
PATA

T

Kcal: 6

LENTEJ

Pollo al a

Kcal: 68

ARRO
Salchic

Kcal: 56

PAT
T

 

 
 

Lunes 
 

 

 
 
 
 

ATAS CON CHO

Tortilla francesa 
Pan  

Fruta de temporada 
644;   HC: 83.2; Líp: 26.7; Pro

JAS CON GUISA

ajillo con arroz en
Pan  

Fruta de temporada 
87;   HC: 88.1; Líp: 19.6; Prot

OZ A LA MARIN
chas pic nic con ju

verdes  
Pan  

Fruta de temporada 
65 ; HC: 65.3; Líp: 20.5; Prot

TATAS CON PA
Tortilla francesa 

Pan 

 

 

P

 

7 

OCOS ARR

 
Pollo 

ot: 18 Kcal:8

14 

ANTES PAT

 blanco 
Albóndig

t: 39.6 Kcal: 7

21 

NERA PO
udías Huev

: 29.6 Kcal: 7

28 

AVO ARR
Lengu

Martes 

BERZA 

Pollo a la carbonar
 

 

ROZ CON TOMA
a las finas hierba

zanahorias 
Pan Integral  

Fruta de temporada 
824; HC: 77.7; Líp: 30.3;   Pro

TATAS RIOJAN
gas en tomate co

verdes  
Pan Integral  

Fruta de temporada 
728; HC: 83.4; Líp: 28.5;   Pro

OTAJE DE API
vos revueltos(pata

cebolla)  
Pan Integral  

Fruta de temporada 
766; HC: 62.8; Líp: 33.1; Prot

ROZ CON VERDU
uado al ajo perej

judías vedes 
Pan integral 

 

MENÚ MA

1 

LENTE

ra T

Kcal: 

8 

ATE G

as con Ham

ot: 60 Kcal:

15 

NAS PAS
n judías 

T

ot: 34.3 Kca

22 

O PAT
ata y 

Pollo en

t: 53.1 Kcal

29 

RAS 
jil con 

PAS
Lo

RZO 2022– C

Miércoles 

JAS CON ZANAH

Tortilla de patatas
Pan  

Fruta de temporada 
655; HC: 57.3; Líp: 37.5; Pro

GARBANZOS CO
ESPINACAS 

mburguesa en sals
judías vedes 

Pan  
Fruta de temporada 

: 635;   HC: 50.7; Líp: 34.4; P

STA CON PESC

Tortilla de patatas 
Pan  

Fruta de temporada 
al: 622; HC: 61; Líp: 26; Prot:

TATAS EN BLA

n salsa con calaba
Pan  

Fruta de temporada 
l:649 ; HC:52.7 ; Líp: 27.7; Pr

STA CON TOMA
omo adobado co

champiñones 
Pan 

 

Colegios 

Además, conta
Para cua

2 

HORIAS 

 Estofa

ot: 22.6 Kcal:

9 
ON 

sa con Lom

Prot: 29 Kca

16 

CADO 

 
E

 33.6 Kca

23 

ANCO LENT

acines  
Bacala

rot: 47 Kcal

30 

ATE 
on SO

Pollo

amos con menús adaptados p
alquier duda, póngase en con

Jueves 

ENSALADA 

ado de cerdo con 
Pan Integral  

Fruta de temporada 
: 680;   HC: 74.5; Líp: 28.3; P

SOPA DE AVE
mo de cerdo con p

patatas 
Pan Integral  

Fruta de temporada 
al: 647;   HC: 46.7; Líp: 30; P

ENSALADA 
Estofado de pavo c

zanahorias 
Pan Integral  

Fruta de temporada 
l: 846;   HC: 90.2; Líp: 36.7; P

TEJAS CON CH
ao a la gallega con

 
Pan Integral  

Fruta de temporada 
l: 583; HC: 62.3; Líp: 20.8; Pr

OPA DE PESCA
o a la ñora con p

Pan integra 

 

Tenemos a su disposici
por motivo de justificación 
ntacto con nosotros a través

o n

3 

P

patatas Merlu

Prot: 32.4 Kca

10 

E CRE

uré de 
P

Prot: 48 K

17 

SO
con 

Lengua

Prot: 38 Kca

24 
HORIZO CRE
n patatas Past

rot: 34.6 Kc

31 

ADO 
patatas 

ión los alérgenos de nuestro
médica y/u otras situacione

s del correo nutri@comedor
nuestro número de teléfono

Viernes 

PASTA BOLOÑE

uza en salsa de g
Pan  

Yogur  
al: 690;   HC: 67.7; Líp: 24.7; 

EMA DE CALABA
CALBACÍN 

Perca encebollad
Pan  

Yogur  
Kcal: 842;   HC: 83; Líp: 50; P

OPA DE PICAD

ado al horno con 
Pan  

Yogur  
al: 785; HC: 79.6; Líp: 28.5; P

EMA DE ZANAH
tel de carne con a

blanco 
Pan  

Yogur  
al: 894;  HC: 88.8; Líp: 42; Pr

 

 

os productos.  
es especiales. 
resjupes.com 

o 956547694. 

4 

ESA 

uisantes 

Prot: 49 

11 
AZA Y 

o  

Prot: 27 

18 

ILLO 

patatas  

Prot: 52.6 

25 
HORIAS 
arroz en 

rot: 40.6 

 


